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ओ ंसह नाववतु सह नौ भुन�ु । सह वीय� करवावहै । 
तेज��नावधीतम�ु । मा िवि�षावहै ॥ 
ओ ंशांितः  शांितः  शांितः  ॥ 
(प्रथमः  खंडः  
नारायणात् सव�चेतनाचेतनज�) 
ओ ंअथ पु�षो ह वै नारायणोऽकामयत प्रजाः  सृजेयेित । 
नारायणा�ाणो जायते । मनः  सव�िद्रयािण च । 
खं वायु��ितरापः  पृिथवी िव�� धा�रणी । 
नारायणाद् ब्र�ा जायते । नारायणाद् �द्रो जायते । 
नारायणािदंद्रो जायते । नारायणा�जापतयः  प्रजायंते । 
नारायणा�्वादशािद�ा �द्रा वसवः  सवा�िण च छंदाꣳिस । 
नारायणादेव समु��ंते । नारायणे प्रवत�ते । नारायणे प्रलीयंते ॥ 
(एत��ेदिशरोऽधीते ।) 
(ि�तीयः  खंडः  
नारायण� सवा���ं) 
ओ ं। अथ िन�ो नारायणः  । ब्र�ा नारायणः  । िशव� नारायणः  । 
शक्र� नारायणः  । �ावापृिथ�ौ च नारायणः  । 
काल� नारायणः  । िदश� नारायणः  । ऊ��� नारायणः  । 
अध� नारायणः  । अंतब�िह� नारायणः  । नारायण एवेदꣳ सव� । 
यद्भूतं य� भ�ं । िन�लो िनरंजनो िनिव�क�ो िनरा�ातः  
शु�ो देव एको नारायणः  । न ि�तीयोऽ�� कि�त् । य एवं वेद । 
स िव�ुरेव भवित स िव�ुरेव भवित ॥ 
(एत�जुव�दिशरोऽधीते ।) 
(तृतीयः  खंडः  
नारायणा�ा�रमंत्रः ) 
ओिम�गे्र �ाहरेत् । नम इित प�ात् । नारायणाये�ुप�र�ात् । 
ओिम�ेका�रं । नम इित �े अ�रे । नारायणायेित पंचा�रािण । 
एत�ै नारायण�ा�ा�रं पदं । 
यो ह वै नारायण�ा�ा�रं पदम�ेित । अनपबु्रव�व�मायुरेित । 
िवंदते प्राजाप�ꣳ राय�ोषं गौप�ं । 
ततोऽमृत�म�ुते ततोऽमृत�म�ुत इित । य एवं वेद ॥ 
(एत�ामवेदिशरोऽधीते । ओ ंनमो नारायणाय) 
(चतुथ�ः  खंडः  
नारायणप्रणवः ) 
प्र�गानंदं ब्र�पु�षं प्रणव��पं । अकार उकार मकार इित । 
तानेकधा समभर�देतदोिमित । 
यमु�ा मु�ते योगी ज�संसारबंधनात् । 
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ओ ंनमो नारायणायेित मंत्रोपासकः  । वैकंुठभुवनलोकं गिम�ित । 
तिददं परं पंुडरीकं िव�ानघनं । त�ा�िटदाभमातं्र । 
 
ब्र��ो देवकीपुत्रो ब्र��ो मधुसूदनो ं। ब्र��ो मधुसूदनयो ं
सव�भूत�मेकं नारायणं । कारण�पमकार परं ब्र�ो ं। 
एतदथव�िशरोयोधीते ॥ 
िव�ाऽ�यनफलं । 
प्रातरधीयानो राित्रकृतं पापं नाशयित । 
सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित । 
मा�ंिदनमािद�ािभमुखोऽधीयानः  पंचमहापातकोपपातकात् प्रमु�ते । 
सव� वेद पारायण पु�ं लभते । 
नारायणसायु�मवा�ोित नारायण सायु�मवा�ोित । 
य एवं वेद । इ�ुपिनषत् ॥ 
ओ ंसह नाववतु सह नौ भुन�ु । सह वीय� करवावहै । 
तेज��नावधीतम�ु । मा िवि�षावहै ॥ 
ओ ंशांितः  शांितः  शांितः  ॥ 
शांताकारं भुजगशयनं प�नाभं सुरेशं 
िव�ाधारं गगनस�शं मेघवण� शुभांगं । 
ल�ीकांतं कमलनयनं योिगिभ�ा�नग�ं 
वंदे िव�ंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथं ॥ 


